
L’Océan régule notre climat, nourrit des milliards de personnes, abrite une 
biodiversité exceptionnelle et inspire des rêves d’aventure et de découverte. 
Pourtant, cet Océan souffre. Pollution plastique, surpêche, acidification, 
réchauffement climatique, marée noire : chaque vague porte les traces laissées 
par les activités humaines.

Un simple déchet jeté qui, de rue en cours d’eau, termine sa vie dans les 
profondeurs marines ; nos produits ménagers qui s’y déversent depuis nos 
tuyaux ; nos achats en ligne qui traversent vents et marées à bord de porte-
conteneurs polluants…

Toutes les routes mènent à l’Océan,
toutes nos actions mènent à sa protection.  

En cette année de la Mer, où la France accueillera la conférence des Nations 
unies sur l’Océan, l’association Ma Petite Planète consacre son challenge 
écologique au poumon bleu de la planète. Nous proposons des défis concrets, 
accessibles et inspirants pour sensibiliser et mobiliser chacun.e autour de cette 
cause essentielle, pour contribuer à l’objectif de sa préservation.

Ce challenge est une aventure humaine pour un Océan vivant. Bien plus qu’une 
série d’actions : c’est une mobilisation collective. Alors unissons nos forces ! 
Que vous soyez au bord de la mer ou loin des côtes, vos actions ont un impact : 
embarquons ensemble dans cette odyssée.

Dans cet élan collectif, trois associations donnent le cap : Ma Petite Planète, 
créatrice du challenge, collabore avec BLOOM et La Fresque Océane pour 
proposer des contenus et défis riches de leur expertise ainsi que pour porter cet 
appel urgent au large.

Protéger l’océan n’est pas compliqué, il suffit d’arrêter de le détruire. La vie 
marine est résiliente si on lui donne l’occasion de se réparer.

En comprenant ses richesses, mais aussi les impacts des activités humaines 
qui le menacent plus que jamais, nous pouvons tou.te.s devenir acteur.rice.s de 
sa préservation ! Nous ne vous proposons pas de miracles, mais des solutions 
concrètes à mettre en œuvre ici et maintenant. Alors rejoignez le mouvement !
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www.mapetiteplanete.org @mapetiteplanete_le_jeu

L’océan nous a donné la vie. Sans lui, nous ne pouvons pas
survivre. Protéger l’océan, c’est protéger notre maison commune. 

Sylvia Earle, océanographe et exploratrice américaine.


